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APRESENTACAO

O projeto de sinalizagdo do Trilha Caminhos da Ibiapaba tem como objetivo
indicar os tipos de sinalizagbes utilizadas para aprimorar a orientagdo dos
visitantes na trilha, seus pontos de apoio e principais atrativos, mantendo os
elementos que refletem a identidade da trilha, registrada na Rede Brasileira de
Trilhas de Longo Curso e Conectividade.

A Rede Trilhas € iniciativa pioneira da sociedade, organizada de baixo para
cima por voluntarios. Foi posteriormente abragada pelo Ministério do Meio
Ambiente e Mudangas do Clima (MMA) e, como politica publica, busca
conectar e preservar Unidades de Conservagdo, Terras Quilombolas,
Comunidades Tradicionais e Terras Indigenas em todos os ecossistema e
paisagens naturais do pais. Essas trilhas oferecem oportunidade Unica de
vivenciar a biodiversidade em florestas, montanhas, praias e planicies
brasileiras.

Esse plano apresenta uma estratégia de longo prazo e considera que ja
existe sinalizagdo implementada no campo a qual serd substituida conforme
houver demanda de manutencéo.
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CAMINHOS DA IBIAPABA

A Trilha Caminhos da lbiapaba possui 183 km de extensédo e conecta o Parque
Nacional de Sete Cidades, no Piaui, ao Parque Nacional de Ubajara, no Cear3, através
da Area de Prote¢do Ambiental (APA) da Ibiapaba. Ao longo desse percurso, a trilha
interliga ndo s6 diferentes biodiversidades, mas também comunidades com suas
distintas culturas, tradi¢cdes e elementos histéricos.

No dia 22 de abril de 2025, a Trilha Caminhos da lIbiapaba foi oficialmente
reconhecida como parte da Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso e
Conectividade Rede Trilhas.

Sua vocacgéo oferece observacédo de fauna e flora, arte rupestre, formacoes
geologicas, observacéo celeste, turismo de base comunitéria, valorizagdo cultural,
gastrondmica e religiosa, e o incentivo a salde, ao bem-estar, e também, o desafio
fisico e mental, para quem procura.



SINALIZACAO DE PERCURSO

A sinalizagdo pintada € a principal forma utilizada em todo o mundo para se
sinalizar trilhas. Ela pode ser aplicada com sucesso em diversas superficies, como
pedras, troncos de arvores, mourdes, postes, muros, paredes etc. A aplicacédo da
sinalizagdo pintada € répida, ndao compromete permanentemente a superficie (a
acdo da luz solar e da umidade, com o tempo, degradam a tinta, apagando a
sinalizagdo) e permite com facilidade a manutencdo e ajustes posteriores. As
pegadas pretas e amarelas sdo o padrédo e devem ser utilizadas nas trilhas que
integram a Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso.

A
AP
KA

Pegada amarela sob fundo preto Pegada preta sob fundo amarelo
(sentido PARNA Sete Cidades x PARNA Ubajara)  (sentido PARNA Ubajara x PARNA Sete Cidades)

Mesmo dentro dos Parques Nacionais sera utilizada a seta da TCDI no leito da

-

trilha Caminhos da Ibiapaba

Texto principal retirado da 3 edigdo do Manual de Sinalizagdo de Trilhas
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SINALIZACAO

DIRECIONAL Aplcagao om

fundo preto

A aplicacdo da seta amarela sobre
fundo preto simboliza o sentido da
trlha do Parque Nacional de Sete
Cidades para o Parque Nacional de
Ubajara . A logomarca da pegada da
Trlha Caminhos da Ibiapaba €
utilizada em duas posicoes: vertical,
quando o usudrio deve seguir em
frente na direcdo indicada, e
horizontal, para a direita ou esquerda,
quando a sinalizaggdo indicar uma
mudanca de direcéo.

Vertical - Seguir em frente Diagonal:
(aplicagao correta) (aplicagao incorreta, nao utilizar)

Horizontal - Virar a esquerda frente Horizontal - Virar a direita frente
(aplicagao correta) (aplicagéo correta)



< SINALIZACAO
Aplicacéo em DIRECIONAL

A aplicagdo da seta preta sobre
fundo amarelo simboliza o sentido
da triiha do Parque Nacional de
Ubajara para o Parque Nacional de
Sete Cidades. Nessa aplicagéo a
logomarca da pegada da Trilha
Caminhos da Ibiapaba também é
utilizada em duas posicoes: vertical,
quando o usuério deve seguir em

fundo amarelo
frente na direcdo indicada, e
horizontal para a direita ou

. . esquerda, quando a sinalizagéo
| ‘ ' | indicar uma mudanca de direcéo.

Vertical - Seguir em frente Diagonal:
(aplicacao correta) (aplicag&o incorreta, nao utilizar)
| c"sﬁ",)}
- .-
Horizontal - Virar a esquerda frente Horizontal - Virar a direita frente
(aplicagao correta) (aplicagao correta)




SINALIZACAO
DE PERCURSO Saida de trilha

1

A sinalizagdo de saida de trilha
€ simbolizada pela seta branca,
ela indica um caminho alternativo
que leva o usuério de forma mais
rdpida para uma via publica
acessivel para transporte
motorizado  comercial.  Esta
sinalizagédo também ¢€ utilizada
em duas posicdes: vertical,
quando o usuario deve seguir em
frente na diregdo indicada, e
horizontal, para a direita ou
esquerda, quando a sinalizag&o
indicar uma mudanca de direcéo.

Vertical - Seguir em frente Diagonal:
(aplicagao correta) (aplicagao incorreta, nao utilizar)
Horizontal - Virar a esquerda frente Horizontal - Virar a direita frente

(aplicagao correta) (aplicagao correta)



SINALIZACAO
DE PERCURSO

Acesso a trilha principal

Na sinalizagéo de acesso é utilizada
as cores preto e amarelo, ela indica
um percurso secundario de pequena
extensdo que dé acesso a uma trilha
principal , a partir de uma via publica
acessivel para transporte motorizado

e comercial. Mais uma vez essa
sinalizagédo ¢é utlizada em duas
posicdes: vertical, quando o usuério
deve seguir em frente na direcdo
indicada, e horizontal, para a direita ou
esquerda, quando a sinalizagcdo
indicar uma mudanca de direcéo.

A

Vertical - Seguir em frente Diagonal:
(aplicacao correta) (aplicag&o incorreta, nao utilizar)
Horizontal - Virar a esquerda frente Horizontal - Virar a direita frente
(aplicagao correta) (aplicagao correta)
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SINALIZACAO
DE PERCURSO rebrad

A sinalizacdo zebrada é utilizada em pontos ao longo da Trilha Caminhos da
lbiapaba onde nao existem anteparos naturais (rochas ou arvores de caule
mais grosso) ou artificiais (paredes, mourdes etc) que permitam a aplicagao
da sinalizagdo de percurso escolhida para a trilha. Por ndo indicar a diregao
preferencial do percurso, esta sinalizagdo deve ser utilizada com cuidado,
apenas se for realmente a Unica opc¢éo.




SINALIZACAO
o\ DE PERCURSO

A sinalizagcdo negativa indica um caminho que n&o deve ser seguido pelo visitante, pois
pode levar a locais com biodiversidade sensivel, trechos fechados para manutencéo ou

recuperacao, local de riscos, exclusivos a administracdo da trilha ou outro motivo que
justifiqgue uma restricéo de acesso.
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PLACAS DE DISTANCIA PERCORRIDA

As placas direcionais orientam os visitantes quanto ao sentido e a distancia
de atrativos, pontos de apoio e pontos de interesse ao longo da trilha. Cada
uma indica a distancia em metros ou quildmetros e apresenta uma seta que
aponta para o local descrito, podendo variar para a seta da prépria trilha.

CACHOEIRA DO JANEIRO-650 M =) MIRANTE DO JANEIRO 6Km @
010 |
& MIRANTE ESPIA - 1,5 KM CACHOEIRAS DO PINGA 18Km <<§rl'__"s:g
N
Exemplo 1 Exemplo 2



SINALIZACAO DE DESTINO

As placas informativas de destino tém a funcédo de fornecer uma descricédo
do ponto de apoio, como: indicar aos visitantes sua localizagdo atual, os
atrativos préximos, detalhar as atividades permitidas e restritas naquele local,
ganho de elevacéo, grau de dificuldade, tempo de percurso, além de informar a
distancia até o proximo ponto de apoio. Cada placa acompanha o logo e a seta
de trilha da Trilha Caminhos da lbiapaba, além de pictogramas para auxiliar na
compreenséo das informacgdes.

i a
\f TRILHA CAMINHOS DA IBIAPABA ¥y
4l 1| 1 M |

X|=i=[AJ&  PONTO DE APOIO 504036, 56"
(SN ACARAPE 40°58'11.47"0

o, 5 )
N
g e° 21 Km G[ @
ACARAPE E:‘z_:?) ITAGUARUNA @ s -

APOIE A TRILHA, PROCURE OS EMPREENDIMENTOS PARCEIROS
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SINALIZACAO DE ENTRADA DE TRILHA

A sinalizagdo de entrada da trilha apresenta um conjunto de informag¢ées mais
detalhado ao usudrio, contendo caracteristicas do percurso, atrativos, riscos
associados, duracéo do trajeto, explicagdes sobre a sinalizagdo adotada e uma
lista de contatos de emergéncia, além de recomendagdes de seguranca.

PARQUE NACIONAL DE UBAJARA
CAMINHOS DA IBIAPABA - ACESSO CENTRO DE VISITANTES

Atrilha Caminhos da Ibiapaba possui 164 km e passa por seis municipiosno | 0,5 km / AN
Ceara e Piaui, seguindo a gntigg rota dos combo‘i)eiros.%ercorrendo Cgrrado, }Lﬁ‘ M ‘m
Caatinga e Mata Atlantica, a trilha conecta trés unidades de conservacao Y g 7 P
federais. Neste trecho, Parque Nacional de Ubajara, vocé pode explorar &8
i assear de tele
es through

BV R B

BEINBD |




ESPECIFICACOES
DE DIMENSOES

Distancia percorrida

As placas de direcionais de destino possuem 60 cm de largura por 12 cm de
comprimento. A haste de sustentacdo pode variar entre 170 e 1,80 metros ou
mais dependendo da visibilidade das placas.

60 cm

{ MIRANTE DO JANEIRO-GKM
TR |
CACHOEIRAS DO PINGA-18KM A

12,5 cm

w 08'1-0L'L




18

ESPECIFICACOES
DE DIMENSOES

Destino

As placas informativas de destino possuem as dimensdes de 1,40 m de
largura por 12,5 cm de altura. As hastes de sustentagéo pode variar entre 170 e
1,80 metros de altura ou mais, dependendo da visibilidade das informagdes das

placas.

12,5 cm

1,40 m
) ~
" TRILHA CAMINHOS DA IBIAPABA ¥y
1 1 i AR 10

X|=¥=[AJ®  PONTO DE APOIO .
PSSR ACARAPE 40°58'11.47"0

N 21 Km @
ACARAPE E*:VD> ITAGUARUNA E +731 6/2h 4/4 2/2 3/3 3/2

APOIE A TRILHA, PROCURE OS EMPREENDIMENTOS PARCEIROS

w 08'l-0LL




ESPECIFICACOES
DE DIMENSOES

Destino

A composicéo visual de cada conjunto das placas informativas de destino
segue a seguinte organizagéo de dados:

l.Identificacéo de identidade

« Exibicdo do nome Trilhas Caminhos da Ibiapaba, acompanhado
obrigatoriamente pelas setas da TCDI e, caso necessario, do parque onde a
o trecho da trilha estiver passando.

2.Geolocalizagéo

 |dentificacdo do Ponto de Apoio + Nome, incluindo as coordenadas
geograficas e pictogramas dos servigos disponiveis no local.

3.Informacgdées do trecho em sentido Norte

» Nomes dos pontos inicial e final do trecho.

» Seta na cor padréo, distancia e grafico de altimetria.

« 5 pictogramas de tempo de percurso e nivel de dificuldade com
pontuacdes. Para trechos mistos (pedestre e bike), a segunda linha deve
conter ambos 0s pictogramas e suas respectivas pontuagdes separadas
por barra (ex: 4/5 por indicador).

« Indicacdo da conectividade de sinal do local (presenga ou auséncia de sinal
de telefone ou Wi-Fi).

4.Informacdes do trecho em sentido Sul

« Réplica das informacgdes acima (trecho, seta, distancia, tempo, altimetria,
dificuldade e sinal), porém orientada para o sentido Sul da trilha.

5.Institucional

» Texto obrigatdrio: "Apoie a Trilha, procure os empreendimentos parceiros’.
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ESPECIFICACOES
DE DIMENSOES

Entrada de trilha

A area informativa das placas de entrada da trilha possui dimensées de 2,00
m de largura por 1,00 m de altura.

PARQUE NACIONAL DE UBAJARA
CAMINHOS DA IBIAPABA - ACESSO CENTRO DE VISITANTES

Atrilha Caminhos da Ibiapaba possui 164 km e passa por seis municipios no :f ‘ 30,5 km ‘ 'k/
Ceara e Piaui, seguindo a antiga rota dos comboieiros. Percorrendo Cerrado, &%~
Caatinga e Mata Atlantica, a trilha conecta trés unidades de conservacao i~

federais. Neste trecho, no Parque Nacional de Ubajara, vocé pode explorar

grutas, cachoeiras, mirantes e passear de telefér

10h +




N ESPECIFICAGOES
Satda de trilhe DE DIMENSOES

Acesso a trilha principal

As placas de percurso de trilha, saida de trilha e acesso a trilha principal, por
sua vez, sdo sustentadas em arvores ou aplicadas em postes, pontes, entre
outros, com a utilizagdo de spray. Suas dimensdes sdo 22 cm de altura por 8,6
cm de largura na base da seta, ou 30 cm de altura por 1,59 cm de largura para
garantir uma melhor visibilidade do usuario.

22cm
30cm

11,59 cm

8,6 cm

Observagao: As placas devem ser fixadas a uma altura da base que pode
variar entre 1,70 metros e 1,80 metros, de acordo com as condi¢des do solo.
Além disso, todas as placas — informativas, de orientagdo e de trilha — assim
como suas bases, devem ser feitas de madeira e pintadas com tinta,
assegurando maior durabilidade e resisténcia.
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FONTES Stencil

& Hanken Grotesk

As fontes utilizadas para a sinalizacédo na Trilha Caminhos da Ibiapaba s&o
duas: Hanken Grotesk e Stencil. Ambas possuem uma estética limpa e legivel,
oferecendo uma leitura réapida e eficiente, o que é essencial para garantir que as
informacgdes sejam facilmente compreendidas pelos visitantes da trilha.

Hanken Grotesk

s
o
A
A
O
O
O
0
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o
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2
O
D
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STENCIL

A versao utilizada em ambas as fontes € a Bold, em caixa alta. Qualquer outra

variagdo pode ser utilizada, desde que pertenca as mesmas familias
tipograficas.

A fonte Hanken Grotesk esta disponivel para download no Google Fonts,
e a fonte Stencil Regular esta disponivel para download no Font Download.
Seus links sao respectivamente:

Hanken Grotesk
Stencil Regular



https://fonts.google.com/specimen/Hanken+Grotesk
https://font.download/font/stencil

PROCESSO DE CONFECCAO

Para a producédo das placas de sinalizacdo, sdo utilizados alguns
equipamentos e ferramentas como:

1. Preparacéo da Madeira
e Selecdo do Material: Selecionar tdbua plana com 25 mm de espessura,
realizando ajustes dimensionais se necessario.
o Lixamento: Lixar a superficie utilizando lixas de gramatura 60 e 80 para
garantir a uniformidade.
o Selagem: Aplicar seladora apds o lixamento para fechar os poros da
madeira, o que garante uma melhor fixagao da tinta.
« Secagem da seladora: Aguardar aproximadamente 2 horas apds a aplicacéo
da seladora antes de iniciar a pintura.
2. Preparacéo da Tinta e Aplicagéo
e Tipo de Tinta: Utilizar tinta a 6leo esmalte sintético.
 Diluicéo: Realizar a mistura na proporcéo de 3 partes de tinta para 1 parte de
diluente (Thinner).
« Aplicagdo: Aplicar duas deméos de tinta, respeitando o intervalo de 1 hora
entre elas.
3. Secagem e Acabamento
« Secagem ao Toque: Aguardar 24 horas para que a pega possa ser
manuseada superficialmente.
« Secagem Total: O processo de secagem completa da pintura leva em torno
de 7 dias.




EQUIPAMENTOSE
FERRAMENTAS PARA CONFECCAO

Para a producédo das placas de sinalizacdo, sdo utilizados alguns
equipamentos e ferramentas como:

» Plaina Desengrossadeira para calibragem da espessura da madeira.

» Serra Circular de Bancada para cortes transversais e longitudinais de alta
precisao.

« Serra Circular (manual) para cortes complementares ou em pecas menores.

+ Lixadeira (orbital/cinta) para acabamento e nivelamento da superficie para
pintura.

o Tupia (manual ou de mesa) para entalhe de letras, pictogramas e
acabamento decorativo.

o Plaina Elétrica (manual) para ajustes finos e desbaste.

« Parafusadeira para montagem de estruturas e fixagéo de pecas.

« Pistola de Tinta para aplicagdo uniforme e profissional das cores.

« Tinta Spray para pegadas da sinalizagdo de percurso.

» Esténcil para moldes de letras, simbolos e pegada da trilha.

» Papel Carbono para transferéncia do layout da arte para a placa.




PICTOGRAMAS UTILIZADOS

:ai Passeio de carro

—
g )
m Sitio arqueoldgico
= J
F.—

'k/ Trilha

Proibido acender fogo
Proibido fumar
Proibido animais de estimagéo

® ) | Patrimonio Natural

Utilize o corrimao

Gruta

Mirante

Informacgdes turisticas

Camping

Hospedagem

Orientagéo
No percurso

Grau técnico
do percurso

Ciclismo

Sanitarios

Proibido subir nos
monumentos geolégicos

Cachoeira

Abrigo

Proibido o consumo
de bebidas alcodlicas

Banho, Piscina

Horario de
funcionamento

Proibido a utilizagao
de caixa de som

Proibido descartar lixo

Proibido motociclismo

Astroturismo

Observatorio

Grau de severidade
do meio

Grau de esforco fisico

Os links para o projeto de sinalizagado (com os modelos de placas)
e para os pictogramas séo, respectivamente:
Projeto de sinalizagédo
Pictogramas



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mq68hsW-K0E_WXwys_Hy8U9546AtmVDvBwwM-Lkns74/edit?gid=0#gid=0
https://icmbioe5.sharepoint.com/:u:/r/sites/UsoPublicoNegocios/Documentos%20Compartilhados/pictogramas.zip?csf=1&web=1&e=sWJHNi
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REGISTROS
FOTOGRAFICOS st

A seguir, estdo alguns registros fotograficos da instalagdo e produgéo da
sinalizagdo da Trilha Caminhos da Ibiapaba, realizada por ATAs (Agentes
Temporarios Ambientais) do Parque Nacional de Sete Cidades, Parque Nacional
de Ubajara, APA Serra da Ibiapaba e voluntarios da trilha.

Placas direcionais de destino prontas para instalagéo. Placa informativa de destino de um dos pontos de apoios da
(Foto: Acervo Parque Nacional de Ubajara.) trilha no trecho do Piaui.
(Foto: Acervo Parque Nacional de Ubajara.)

Placa de percurso de trilha - Sentido reverso. Placas direcionais de destino da trilha instaladas
(Foto: Acervo Parque Nacional de Sete Cidades.) no trecho do Ceara.
(Foto: Acervo Parque Nacional de Sete Cidades.)



REGISTROS
) FOTOGRAFICOS

EVITE ATALHOS
AR S
s20m

291

REGULRR € RISCOS INERENTES ANATUREZA
S e M L A

INTEGRA A TRILHA

CAMINHOS DA IBIAPABA

Instalag&o de placa informativa de ponto de interesse da trilha feita ~ Produg&o de placa feita por um ATA do Parque Nacional de Ubajara.
por ATAs do Parque Nacional de Sete Cidades. (Foto: Acervo Parque Nacional de Ubajara.)
(Foto: Acervo Parque Nacional de Sete Cidades.)

Instalagéo de placa de percurso feita por um ATA do Produgéo de placa informativa de ponto de interesse da
Parque Nacional de Ubajara. trilha feita por ATAs do Parque Nacional de Sete Cidades.
(Foto: Acervo Parque Nacional de Ubajara.) (Foto: Acervo Parque Nacional de Sete Cidades.)

ATE TEMPOR
“'GEAMBIEMML 9

Produc&o de placas direcionais de destino feitas por ATAs do Parque Nacional de Ubajara. (Foto: Acervo Parque Nacional de Ubajara.)



MATERIAL DE APOIO

Este plano usa como material de apoio a terceira edicdo do Manual de
Sinalizagdo de Trilhas que tem o objetivo de auxiliar gestores de trilhas a
sinalizar os caminhos com clareza e exatidédo, garantindo aos praticantes de
caminhadas, pedaladas e outros esportes ao ar livre aventuras seguras e
prazerosas, respeitando a natureza. E o plano de sinalizagdo do Parque Nacional
de Sete Cidades que tem como objetivo aprimorar a orientagdo dos visitantes
nas estradas, trilhas e principais atrativos da unidade, por meio da
implementagdo de uma sinalizacéo padronizada nos elementos que refletem a
identidade das trilhas do parque, registrada na Rede Brasileira de Trilhas de
Longo Curso.

Ministério do Meio Ambiente e Mudanga do Clima
Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade
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